
� ������	
�abc�d




��������	
�abc�d


ef�
��������������
����������������������
��
�����f���f�����
����
�
��������������f 

���
����f��
�!"��������������#���$f��%�f��������#��f!&����
�#�������������������� 

��f�'

()
���������
�
�������
��
����f�
���

*&�
��f�����
������$������
���������
�
�ff���
�������f�
���!

+,������%����f����
���$��$�!

"��f��$��-�����������f��f���f����������������f�����
����f$����!"���f��������f�$�����


�ff�����f�
������$���-���$�� ����������
���$
����f��$������
������
�!.��f��f���f���#� 

�����#������������������'

/	�0
cc
�122.��f����������������
���$
��
��������f�
������f����-�$�����������
�����

���#�
���������
�f����#!

/�03�
c3
cc
�122.�������������������
���
�����#�f����%�f��f��������
���-���f������$�

������
���$
�-������$��#����
�f�������#����%�����-�
������#����#��f����
������f���� 

����
�f�����-�
������
�
���
��������$����������#������!

4353�3
cc
�1226����
���f�f����-f�������
���-�
����$����������f����
�������
���
��f
����

7�#�
����8!

&����f�
������������%��
�
��f
�f�����������
������f����-f�����
����
����������
%�f�
��
 

�����
�����
�-����-�����
������
�-���
�����������-����$����
-$
����
���-��f���-���!

9�3�3
�3c��33	d:��c
�c;
�c��b	�d
�
<	�<=�����	
�
bc�d
'

(6����
����f�������������
!

*,����
���
��f�%����
�����$����
�������f����f����������

+&�
�����
�
������
�>���#����������������

?@A?



�������	
��ab�
���cd���efb�

�
��c��a�ca������cfb�f�����������a��	�f����f��

��������������� !" �#$�����%%��&'#()" �#$���! ��� * �*� "�$ �#$ �$�'��**�##���&+"��$#,

' �����*'��$#'�%�"��"����#�!' ,�"" *#��������*# -#"�+�''��*�"�&*$���*#$�#$�. !  �&* �

#�"��* #$ !���#���&+"��$#+�*�#���(/#�*! *##���""�#$ !�!����� 0*�"���#$#$ $ ��"��* �(

12�3���f4	a��4����

/��" �*���%'&����#�� $ '+*#�#$���&#�&��&*�������#' ***#������� �*� "#���&�$�&#(

56�f7�������fb���������a��	

8  +!" �#$������ -+ '�&��&*(

9�"��%��#*,� �#'�+�##$ !���* . "�'#�� *#� -+ '�&��&*(


��fb����:����a��	;<$�*�*�� #$���%!" �#$�����"%"��#$ ���+$"���(=��"��'$ �'#$�

+ "*��!" �#$ *!�&*���#$ �$ *#�&*�' *���#$ ���+$"���(8&"����*#$���##���*,�$ *#

�&*�' *#��$# �������!" �#$�����+�**�!' ( >�� . ",��#$+"�+ "�!������'!" �#$���,

�*#$���##���*���! ��" ! �"�!' (

?@�b���c��b���A4���

B#�����" '�- ���''��� !" �#$��� �*� "(

CD��a��f�f�	�����ab�����cd�E4��b���c���f�������c����FFf4��fc�f��

�����������������������������������������������������������
�
�
�
�
�
�����������������������������������������������������������

�
�
�
�
�
/���*#��* *,�*#$���##���*���! ����� ��#$�� !�%�''�����#$ +"�� �&" *#�# ��!�. (

/%,$�� . ",#$ �*#$���##���+ "*�*#*,��#�#$ $�*+�#�'���*  ���� ���# � ����'#" �#� �#(

GHIG



�������	
�a���bc

def�
�������������e����������
���������������e���
��e������������������e�����������

�����������e��������f�� ���������e�����������������!�����������e����������e������e�!����

�"�������e�����

#$%�b&�'�	&�&	(�	)
*&�c+����������a,�

-.��e�����������

/���������f��������������0����f�����1���e����f��f��e�����
������e��/����������

�"�����
��e�����������1�������������e�������������e�/������"�����e
����
�e�����e

e�������"�/�����������e����������������������f����

.���2�e����e����3/�������e������"����������e��
f�������"����������e������e���������!

�������4��d���������������������e��1�e�������e�������������������
���

/�����"���e���f��3/���!5f�6��/�����e�61����

7�������e���
������e����
�����e�����8�e���fe��1�������f�����e���
�e������


���2�e����e������"�������"������������f����e������e������������4��9���������e��

�e��f������������������������
���

:;��������������<=����e�����������e>

/�������f�����������������4��/��"������"������f���f��
f���e��f�����e�����e�������!

��������e��4�e�����e���������������

?e������������������������ef����������e�����������e���������
���f����������������!

�����4��������������

@$����a,Abc�&b((	&�	
�a���bc�

-de��!d�����"5�f��

/������f������������e�����������
��e����e���������e�e���e���8�������f���e��������!

�������4��/����������"����������������e��������f���1
f���"e�������e"�������e�����!

�e��e�����4�e�������f���

?e������3?e���6

9���������e��3B�C����e61D�8�
�e61d�����e619e�e�61����

?����������e����������������e��
���4�e����������������!����E!F��e���!�������

�������e"�������e��������e������e������f��e�����������"����������������4�e����

���f���

:=��
��������e��

/����������
��������e��������
�������������"������������f����e������e��������

GHIG



��������	�
�ab��
��a�cde
f��

�
�����������������������������������������������

� ��!�"��##������$�$�%��&'������(���������������)�

*+��#���"��(

,-�����������������


�"��%����'�������'��������������$���������.���#�������/��$������������

01�����2#��%����$�%���%��&�����)

3�%���%��&�����)��������.�������$�����'����������(���$�����((������$���

4-�����.����$��(�$���%($��������5%�����

67���.�'%%�'������������.��%���8�"��2���'�����.�'%%���('���#����$�%���%������.��

�$������

69�#��%���$���''%�%��������%����%��������"�$��.�����5%������

6
�"��%����������%������������'%�$���������%���

69��$'%���������������������

6 ��������(�%�����$��%�� ���������:�������%���.�'%%�'������������.�������$��$�.�

'����'������$��%�����

6-�������'������������9��$��'$��(�����������5%������

4;���.������'��#�������������������$�.�/����������(��������

4-�.��%#$���������%����%���1���$��<'�.����������$���'����������'���������

4=��#�����������/���.����������

4>.���%���(�����(�����.�$���������$�����#���%���$������7�����'���'$�������

4+���#�������������������$��5%����%�������������(��

?@A?



�������������	
����ab��c����d
e��	f��	
�

��������������������������������������������� !�����"�#���"������#�����������������$

�%��&���%������%��#����������%������ 

'("�&������

("�&����)��*+���"�����#���#"���%�������������� 

,-������������

.���%������������������ 

/0����1"&$#���2!��#3����1"&$4���

5���������&�#%��������#�������������)�������������6���#�����������#���#��������&��7

)���&�"��������������"�����"��������7��&��������##��� 4��������"��)������������ 

8!��#������

.)�������&������"��"7�����������9�����&�#%&�)�����7����������#������������&����"& 

1��������������#"��:����� 

;.&#������&��������������<"��

0�����&#�������"�����&%#��������&���������6������� 0�����6�����������������������

�����������7� 

=(�����

.�%7��#�)�������&���)��������9��%��� (������������#��������)������������������ 

���������#"�������������7���#������#�6������)������"��� 

>?�������������

0�7�*+$@+#���&����������%�����������������������������)������#���� 

ABCA


	9 Bronchial Asthma
	On Bronchial Asthma
	Treating Asthma Attacks at Home

	Asthma Mediction
	Environmental Control of Asthma
	Conditioning the Mind & Body to Cope with Asthma


